Unita o5

Funzioni

E B Riordina le battute del dialogo.

a ] Buangiorno signora Tozzi, che cosa ¢'e
che non va?
b [ IDaccordo. E senta, potrebbe consigliarmi
guaicosa per il 'mic bambino che ha la tosse?
[_IProbabilmente & un’influenza...
D Si, ma poca, trentasette e mezzo, solo la sera.
[1No, direi che per almeng tre giorni deve stare
a casa. Le faccio un certificato.
[_IPrenda un po’ di tachipirina solo se Le sale
la febbre. Stia a riposo e beva molti liquidi.
g [_]5e la tosse & molto secca gli dia questo
sciroppo, ma soprattutto lo tenga al caldo.
n questi giorni fa particolarmente freddo,
meglio non uscire troppo...
h LIE che cosa POsso prendere?
i [ Allora non posso andare al lavoro?
b [ IHa ragione. La ringrazio, arrivederci.
m1_IDa un paio di giorni sone molto raffreddata
e ho un forte mal di testa...
n I Ha la febbre?
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Grammatica

B 2a Trasforma le frasi usando I'imperativo informale (tu) e il pronome corretto.

Devi mettere ia giacca. —> Mettilal

Devi ascoltare questa canzone.

Devi scrivere al professore.

Non devi rompere il termometro.
Devi parlare alla tua ragazza.

Non devi fare guesto sport.

Non devi prendere quei fogli.

Devi comprare quelle scarpe.
Non devi mangiare quei doldi.
Devi fare gli esercizi di matematica.
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B 2b Trasforma le frasi usando I"imperativo formale (Le/) e il pronome corretto.

Deve provare questa giacca. —> La provi!

Deve telefonare ai’awocato.

Deve parlare a Sua figlia.

Deve prendere lo sciroppo per la tosse.

Non deve dimenticare i documenti.
Non deve fare questo viaggio.
Deve scrivere ai Suoi colleghi.

Deve mangiare le verdure.

Non deve perdere la ricevuia.
Deve mettere una pomata sulla gamba,
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B2 completa le frasi con gli imperativi {irregolari e riflessivi} e i pronomi, quando servono.

1 Signora Russg, (andare) subito in farmacia a prendere
questa pomata. .
Z Marco, {dire a me) che cosa & successc!
3 Signor Comi, (venire) domani nel mio studio per una visita.
4 Sergic, mi fanno male le spalle. {fare a me) un massaggio per favore!
5 Marco, (dare @ me) la tua penna un attimo per favore, la mia non
scrive pill,
6 Telefoni al Suo medico e {dlire a lui) che cosa Le fa male.
7 Chiama (a nonna e (dire a leiy che andiamo a trovarla domenica.
8 Signora Siri, (stare) tranquilia. Sua figla guarira presto.
S (dare a lei) queste pastiglie tre volite al giorno.
9 infermiera, (andare) dalla paziente della camera 6
8 {fare a leiy subito un'iniezione.
- 10 Per piacere, vai da Pietro e : (dare a lui) queste chiavi.
11 Signora Cima, Lei & troppo stanca. Si prenda una settimana di vacanza e
(riposarsi)! _
12 Sei troppo stressato! {andare) qualche giorno al mare
e {rilassarsi)

B4 Completa le frasi con I'espressione fare male (singolare o plurale) e il pronome corretto.

v @ Non'mangi?
U@ No, . mifamale lo stomaco.
'Che cos’ha il Suo bambino?

Le fanno male i denti,

E

: Le fa male la testa.
la pancia. o

Ho portato mia figlia dal medico perché

L

le orecchie.

4 B Sei andato a correre questa mattina?
% Si, e adesso
le gambe.
5 Se la schiena,
ti faccio un bel massagagio.
Bambini, non mangiate tutte quelie caramelle,
perché poi
i denti.
7 B Che cos’ha Paola? Non sta bene?
& No,
la testa.

(s3]

| §5 Completa il racconto di Sonia.

qualche # qualcuno ¢ qualcosa 7 niente 7 nessuno (2 volte) # tutti

‘Sabato seraero acasadasolaenonavevo (.. . dafare... ..
~Ho provato a telefonare a (2) amico perché avevo voglia di andare
© . al'cinerna, ma nen ho trovato (3) Allora ho deciso di andare
A bere (4) in un bar vicino a casa mia. Speravo di incontrare
SEy L che conoscevo, ma non ¢'era (6)
- Mentre stavo uscendo, & suonalo Il telefono. Era Pacla: «Allora, arivi? La festa
177 @ cominciata, manchi solo tuls. Mi ero dimenticata del complearno di Paola! Ecco
* dove erano finiti (7) i misi amicil
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1 2 Associa ai disegni le istruzioni per fare gli esercizi, poi scrivi i nomi sottolineati al posto giusto.
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Facciamo ginnastica

1 Saltella sul posto per un minuto con le
braccia lungo il corpo e le gambe unite.

2 Con un saltello apri le gambe e alza le braccia
allaltezza delle spalle. Ripeti per 10 volte.

3 Sdraiati sul fianco sinistro, stendi la gamba
sinistra e appoggia la testa sul braccio
allungato. Piega la gamba destra mettendo
il piede davanti al ginocchio sinistro. Alza
di pochi centimetri la gamba sinistra senza
sollevare la schiena. Ripeti per 10 volte
alternando fianco destro e sinistro.

4 Appoggia la schiena alla parete tenendo le
gambe unite, piega ad angolo retto, come
quando sei seduto su una sedia. Restain
questa posizione per 30 secondi e ripeti
I'esercizio per 3 volte.

5 Sdraiati a pancia in su, piega la gamba destra
e appoggia il piede sinistro sul ginocchio
destro. La mano destra & dietro il collo, il
braccio sinistro & disteso a terra. Solleva la
spalla destra verso il ginocchio sinistro. Ripeti
per 10 volte alternando destra e sinistra.
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| §o !n gruppi. R!Ieggllle istr_uzlonl per fare gli esercizi di ginnastica e trova almeno 6 verbi o espressioni che
|nd.|c‘ano c!el_mo_w_mentl d.e1 corpo. Poi confrontali con quelli che hanno trovato i tuoi compagni. Insieme
verificate il significato dei verbi e delle espressioni provando a fare i diversi movimenti.

1 3 5
2 4 6

i c Garadigi i i ioni i i
| a di ginnastica. Ascoltate le istruzioni dell'insegnante per fare alcuni movimenti. Vince chi fa meno errori.

Darlara Aalla a (.
I Parlare della salute

» s
> [IEEEd Ascolto 1. Ascolta i dialoghi e completa la tabella.

j4))

disturbi e problemi consigli e terapie

dialogon, 2
in farmacia

dialogon.
dal medico

dialogon. .
in ospedale

dialogo n.
al pronto soccorso
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=0 [TEHEH Ascolto 2. Riascolta i dialoghi e scrivi le domande usate
per chiedere informazioni sulla salute e le possibili risposte.

domande risposte

Unita 05 1 Lessico

Mi fa male
o mi sono fatto male?

Che cosa L fa male? La gamba.

Mi fa male |a schienz.

= Ho mal di schiena.

Mi sono fatto male

alla mane.

E 14

2c [IERED Ascolto 3. Completa le frasi con i consigli.

B
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1 prima di tutto
mettere del ghiaccio.

2 farsi aiutare
dall'infermiera.

3 stare a dieta
e bere molto.

=l Associa i consigli ai problemi.

1 L1 questo periodo siamo stanchi e stressati
per il lavoro.

2 L1 i piacerebbe provare il bungee jumping.
Sai dove si puo fare?

3 [ Hai visto come & ingrassata Lucia?

4[] Ugo & triste perché la sua ragazza I'ha lasciato.

5 [] Sono stata troppo al sole e mi sono un po’
scottata.

6 [] Angela ha sempre mal di schiena.

7 ] Ho la tosse da una settimana e non mi passa.

8 [ I bambini si sono ammalati Spesso quest'inverno.

Completa le frasi con i contrari.

1 Luigi si & ammalato.

Per dare consigli in italiano si puo usare il modo
condizionale dei verbi potere e dovere.

potere dovere
(tu) potresti (tu) dovresti
(luiflei/Lei) potrebbe (lui/lei//Lei) dovrebbe

{voi) potreste (voi) dovreste

Potrebbe provare a fare un po’ di nuoto.
Dovreste prendervi una vacanza.

Dovresti smettere di fumare!

Eh si, dovrebbe proprio mettersi a dieta.

Potresti chiedere a Gino. Lui I'ha gia fatto.
Potresti mettere della pomata all’aloe.

Potreste portarli un po’ al mare quest'estate.
Dovrebbe uscire di piu e incontrare altre ragazze.

eyt (e IS Ely e T B M o i o1

Luigi adesso & guarito.

2 Anna sta peggio.

Anna sta

3 Luigi e

Luigi & migliorato.

4 Lo stress fa

Lo sport fa bene.

5 Annae

Anna é sana / sta bene.

:,'-L1
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2f Scrivi nel disegno le malattie e i disturbi al posto giusto. Poi completa le frasi.

mal dl dehti /-r-ﬁ-al di'tééfé / ,U?a', di storﬁ_aco '/ rarffrecridorrer / feb__brg i'tosse 7{ mai rdirgo\_a / m_ale al bfatcb[rirnﬂuenza

1
febbre + raffreddore /
2 tosse / mal di gola /
mal di testa = INFLUENZA
3
4
5
1 Ogqgi preferisco non pranzare: ho perché ieri sera sono andato al ristorante

e ho mangiato troppo.
2 Seitutto bagnato! Metti dei vestiti asciutti, altrimenti ti prenderai un
3 Credo di avere I :ho 39 di e un forte

4 Non posso giocare a tennis. leri sono caduto mentre sciavo e mi sono fatto
leri in piscina ho preso freddo e cosi oggi ho la el
6 Ahi, che male! Non posso mangiare niente perché ho un terribile ) E5 3

193]

1 Associa i nomi ai disegni.

gocce / iniezione 7 pasftigrlri(e/compresse / cerotti / sciropp_o / massaggio / termometro / pomat'é-

5 6 7 8

2h Completa le frasi con le parole dell’esercizio 2g.

1 Quando ho mal di testa, prendo una di aspirina.

2 Mi sono tagliato con il coltello del pane: mi dai un 7

3 Non prendo medicine: quando ho mal di schiena vado a fare dei

4 Per curare il mal di gola prendi dieci di propoli in un bicchier d'acqua.
5 Non so se ho la febbre: ho rotto il e non posso provarla.

6 Che tosse! Prendi un cucchiaio di questo E miracoloso!

7 Mio figlio ha la polmonite: tutti i giorni deve fare un’ di antibiotico.

8 Mi sono scottata un dito: abbiamo in casa una per le scottature?
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