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De quina forma verbal es tracta? 



Com creus que es forma l’imperatiu? 

Com es 

comporten 

els pronoms 

reflexius? 





USOS DE L’IMPERATIU 

• Per donar ordres i  instruccions:  

  Respecteu el descans dels veïns  

• Per donar consells:  

   Si vol fer un bon batut de fruita, trituri bé la pinya i     

afegeix-hi llet  

• Per donar permís:  

   -Puc seure? 

   -Si, seu, seu.  

• Per convidar:  

   Quedeu-vos a casa a sopar.  



Anima’t i afegeix dos consells a la llista 

per passar un bon estiu!  
 

No surtis al 

migdia! 
Passeja 

molt amb el 

teu gos 

No beguis 

gaire 

cervesa Compra un 

ventilador 

Fes moltes 

fotos 

Fes musica 

amb els 

teus amics 

Dorm molt 

No nedis 

sola 

Visita la 

teva familia 

No nedis 

despres de 

menjar 



Mira les següents formes d’imperatiu i fes un esforç per 

recordar-les. No t’oblidis de preguntar les paraules que 

no coneixes! 



Observa el vídeo descobreix quins dels 

imperatius de la imatge hi apareixen! 
 

• https://www.youtube.com/watch?reload=9&time_continue

=49&v=smmPy3Mlbdo&feature=emb_title 

 

 

Què fas tu als migdies? Fas alguna d'aquestes coses? 

Gaudeixes del teu temps o creus que pots canviar alguna 

cosa per aprofitar millor els teus migdies? 
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ACTIVITAT D’AVALUACIÓ 

• ESCRIU LA TEVA RECEPTA I FES-NE UN DISSENY 

AMB EL PROGRAMA CANVA (per exemple): 

https://www.canva.com/design/DADzh_gSie0/07ZbJhUp0

MErMArrZpJdGA/edit?category=tACFat6uXco 

 

• Què ha d’incloure la recepta? 

 

   -Els ingredients.  

   -Els passos a seguir (utilitzant l’imperatiu).   
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Els hàbits alimentaris 

• Escriu el que podria ser el teu menú d’una setmana. 

Compara’l amb el del company i mireu si teniu els 

mateixos hàbits alimentaris.  

 

ESMORZAR (I) 1 kiwi i llet amb cereals 

ESMORZAR (II) Entrepà de pernil dolç i 

formatge.  

DINAR Espinacs amb cigrons i pit 

de pollastre a la planxa.  

BERENAR 1 plàtan i un paquet de 

galetes.  

SOPAR Sopa i pa amb tomàquet i 

pernil salat.  

RESSOPÓ Infusió amb galetes 



Vocabulari per a 

les receptes 





ELS QUEVIURES 



LA FRUITA 

 



LA VERDURA 

 



CARN I PEIX 



LA FLECA / EL FORN DE PA 



La pastisseria 





ACCIONS A LA CUINA 

Tallar Colar Rallar 

Remenar Pelar 
Afegir 

Separar 



Bullir 

Fregir 
Coure 

Rentar Tastar 



IMPROVITZA UNA RECEPTA! 

 

 

 

Anomena el teu plat preferit i explica com es 

prepara, si ho saps. Si no ho saps, explica 

com creus qua es prepara. 


